
 

フォークリフト運転技能講習カリキュラム 

 

                                      ３１時間コース 

日程 時間割 講習科目 科目別時間 講習時間累計 備 考 

第 1日目 

 8：00~ 9：00 荷役装置の構造及び取扱いの方法 １／４ １ 

学科 
 9：05~10：05 〃 ２／４ ２ 

10：10~11：10 〃 ３／４ ３ 

11：15~12：15 〃 ４／４ ４ 

12：15~13：00 昼休み  

13：00~14：00 運転に必要な力学に関する知識 １／２ ５ 

学科 14：05~15：05 〃 ２／２ ６ 

15：10~16：10 関係法令 １／１ ７ 

16：15~17：15 学科試験 修了試験 

第 2日目 

 8：00~ 9：00 走行の操作 １／20 ８ 

実技 
 9：05~10：05 〃 ２／20 ９ 

10：10~11：10 〃 ３／20 １０ 

11：15~12：15 〃 ４／20 １１ 

12：15~13：00 昼休み  

13：00~14：00 走行の操作 ５／20 １２ 

実技 

14：05~15：05 〃 ６／20 １３ 

15：10~16：10 〃 ７／20 １４ 

16：15~17：15 〃 ８／20 １５ 

17：15~17：30 〃 8,25／20 15,25 

第 3日目 

 8：00~ 9：00 走行の操作 9.25／20 16,25 

 9：05~10：05 〃 10,25／20 17,25 

10：10~11：10 〃 11,25／20 18,25 

11：15~12：15 〃 12,25／20 19,25 

12：15~13：00 昼休み  

13：00~14：00 走行の操作 13,25／20 20,25 

 

実技 

14：05~15：05 〃 14,25／20 21,25 

15：10~16：10 〃 15,25／20 22,25 

16：15~17：15 〃 16,25／20 23,25 

17：15~17：30 〃 16,5／20 23,5 

第 4日目 

 8：00~ 9：00 走行の操作 17,5／20 24,5 

 9：05~10：05 〃 18,5／20 25,5 

10：10~11：10 〃 19,5／20 26,5 

11：15~11：45 〃 20／20 27 

11：45~12：15 荷役の操作 0,5／4 27,5 

12：15~13：00 昼休み  

13：00~14：00 荷役の操作 1,5／4 28,5 

実技 
14：05~15：05 〃 2,5／4 29,5 

15：10~16：10 〃 3,5／4 30,5 

16：10~16：40 〃 4／4 ３１ 

16：45~   実技試験 １／１ 実技試験 

 


